Edicao n°1 Julho 2023

L}

PLUSPORMEDIC

PELA SUA SAUDE, SEGURANCA E SUCESSO.

PLUSPORMEDIC

)
et

i
( &K

DEPARTAMENTO DE NECESSIDADES NUTRICIONAIS
SEGURANCA DA PPM NO IDOSO NUMA IPSS

O Departamento de Seguranca da O envelhecimento é um processo
Pluspormedic congratula-se com o natural e dindmico, acompanhado
lancamento da 12 Newsletter. por um conjunto de alteragdes que

aumentam o risco de défices
nutricionais.




E COM 0 MAIOR

ORGULHO QUE
LANGCAMOS A 12
NEWSLETTER DA
PLUSPORMEDIC

0 DEPARTAMENTO DE SEGURANGA DA
PLUSPORMEDIC CONGRATULA-SE COM
0 LANGAMENTO DA 12 NEWSLETTER.

Estamos cientes da responsabilidade
gue temos para com 0S Nossos clientes,
no alcancar dos objetivos a que nos
propomos, sendo 0s mais importantes
0s que se relacionam com a salde e a
seguranca dos trabalhadores.

N&o é uma tarefa facil, mas estamos
empenhados em realizar um bom
trabalho, e em conseguir os objetivos.

Uns sonham com o sucesso. Na

Pluspormedic acordamos cedo, e
trabalhamos para o alcancar.

Departamento de Seguranga

E com o maior orgulho que lancamos a 12 Newsletter da
Pluspormedic e com ela, iniciamos uma nova forma de comunicagéo
de conteldos relevantes para 0s nossos clientes e demais
interessados.

Esta newsletter nasce com o principal objectivo de dar a conhecer
informacdes importantes na area da seguranca e saude no trabalho,
na medicina, na legislacdo, entre outros assuntos relevantes.

Nesta 12 edi¢cdo, a Pluspormedic dara a conhecer também algumas
areas novas que a empresa esta a desenvolver em prol da saude
dos trabalhadores.

Desta forma, pretendemos criar e manter a proximidade entre
clientes e demais interessados, contribuindo para o enriquecimento
das pessoas com informacdo actualizada e de interesse para as
empresas.
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No nosso website procuramos dar a conhecer a nossa empresa e indicar

( = § WWW_PLUSPORMEDIC.PT

0s servicos que disponibilizamos aos nossos clientes e todos os que nos

consultam.
\ Independentemente do que damos a conhecer, a Pluspormedic, tem a
& :;_‘,// capacidade de encontrar uma solucdo para a sua questdo ao problema,
iy

mesmo que nao seja evidente na lista dos servicos que damos a conhecer
e que traduzem, genericamente, o posicionamento da Pluspormedic no
mercado e perante 0s seus clientes.

AS NOSSAS
AREAS

As areas que pode
encontrar no nosso
website.

Pluspormed|c Nao deixe de nos

DESDE 2011 A APOIAR AS EMPRESAS contactar.

@OMOE D | e——

Seguranca Alimentar
Nutricao

Formacéao Profissional
Sinalizacao de Seguranca e
Extintores

NAO DEIXE DE
NOS CONSULTAR

937 689 539




NEGESSIDADES
NUTRICIONAIS NO ID0SO
NUMA IPS$

O envelhecimento é um processo natural e dinamico,
acompanhado por um conjunto de alteracées que aumentam o
risco de défices nutricionais.

Pela nutricionista
Dalia Santos
CP 1345N
Nutraqual, Lda

Na pessoa idosa, um estado nutricional inadequado contribui de forma significativa para o aumento da
incapacidade fisica, da morbilidade e da mortalidade condicionando a qualidade de vida.

A desnutricdo da pessoa idosa é muitas vezes subdiagnosticada, por ser confundida com sinais de
envelhecimento, pelo que o seu reconhecimento precoce é fundamental para uma correccdo adequada e
atempada, com beneficios na sadde e na economia.
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0 PAPEL DO
NUTRICIONISTA

O papel do nutricionista
numa IPSS é fulcral na
adequacao de dietas para
as diferentes patologias

existentes nos idosos...



Segundo evidéncias epidemioldgicas € possivel concluir que o risco de iniimeras patologias associadas ao
envelhecimento pode ser minimizado por uma intervencdao adequada ao nivel dos estilos de vida,
nomeadamente da alimentacao/nutricdo e actividade fisica.

Funcionamento

Espiritualidade

FATORES QUE | ¥«
INFLUENCIAM A - e

Actividade

saltde, nutricdo

OUALIDADE 1]3 1t - pr vida
VIDA DO IDOSO:

Cuidador Politicas sociais
Familia e salide

NUMA IPSS, A FALTA DE_ ENQUANTO QUE BOAS
HIGIENE E DE SUPERVISAQ PRATICAS LEVAM A:
NUTRICIONAL PODE LEVAR A e Cliente satisfeito que podedo trazer novos

CUSTOS DE: clientes (ex: refeicdes do apoio domiciliario);
Boa reputacdo da IPSS;

Aumento de lucros;

Cumprimento da lei;

Alimentos estragados, Prolongamento da validade dos alimentos
Encerramento de estabelecimentos; Melhor ambiente de trabalho/ Satisfacdo de
Custos com acdes legais de defesa; colaboradores.

Perda de lucros.

 Intoxicacdes alimentares e por vezes morte;
Reclamacoes;







