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VEM AÍ NOVO ANO
A SEGURANÇA COMEÇA NO PLANEAMENTO

PLUSPORMEDIC NEWS
PELA SUA SAÚDE, SEGURANÇA E SUCESSO.

À medida que o ano chega ao fim, queremos
deixar uma palavra de agradecimento a todos os
nossos clientes e parceiros pela confiança...

A promoção da segurança e da saúde no trabalho
é um processo contínuo que se fortalece com a
colaboração entre todos os intervenientes. 

SEGURANÇA CONSTRÓI-SE EM CONJUNTO MENSAGEM DA GERÊNCIA
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À medida que o ano chega ao fim, queremos deixar uma palavra de agradecimento a
todos os nossos clientes e parceiros pela confiança depositada ao longo deste ano.
Cada colaboração, cada desafio partilhado e cada objetivo alcançado reforçam a
importância de trabalharmos em conjunto, com base na confiança, no rigor e no
compromisso com a melhoria contínua.
A segurança e a saúde no trabalho são pilares fundamentais para organizações mais
responsáveis e sustentáveis É com esse espírito que continuamos a desenvolver o
nosso trabalho, apoiando os nossos clientes na promoção de ambientes de trabalho
mais seguros e saudáveis.
O próximo ano trará novos desafios e oportunidades. Contamos continuar a merecer a
vossa confiança e a caminhar lado a lado, contribuindo para soluções ajustadas,
eficazes e orientadas para a prevenção.
Desejamos a todos um final de ano seguro, tranquilo e um novo ano repleto de saúde,
sucesso e boas conquistas.

A Gerência

MENSAGEM DA GERÊNCIA
OBRIGADO PELA CONFIANÇA.
CONTINUAMOS JUNTOS NO PRÓXIMO ANO.



Por que razão devemos planear a segurança?

Um bom planeamento permite:
Antecipar riscos antes que se transformem em acidentes.
Reduzir custos associados a acidentes de trabalho e doenças profissionais.
Melhorar o bem-estar, a motivação e a produtividade.
Garantir o cumprimento das obrigações legais em matéria de SST.

Com a aproximação de um novo ano, é o momento ideal para refletir sobre
a segurança e a saúde no trabalho e preparar, de forma estruturada, os
desafios que se avizinham. A prevenção eficaz não acontece por acaso —
resulta de planeamento, organização e envolvimento de todos.

PREPARAR A NOVO ANO:

A SEGURANÇA
COMEÇA NO
PLANEAMENTO 



Pontos essenciais a rever no início do ano
Independentemente do setor de atividade, existem aspetos
fundamentais que devem ser avaliados regularmente:

Identificação de perigos e avaliação de riscos profissionais
Confirmar se os riscos identificados continuam atualizados face a alterações nos locais de trabalho,
equipamentos, processos ou organização.
Formação e informação dos trabalhadores
Planear ações de formação adequadas aos riscos existentes e reforçar comportamentos seguros no dia a
dia.
Manutenção de equipamentos e instalações
Garantir que os equipamentos de trabalho, instalações elétricas e sistemas de segurança são verificados e
mantidos em condições seguras.
Organização do trabalho e bem-estar
Avaliar cargas de trabalho, horários, pausas e fatores de stress, promovendo um ambiente de trabalho
saudável.
Envolvimento dos trabalhadores
A segurança é mais eficaz quando todos participam, comunicando perigos e propondo melhorias.
Segurança e saúde: um compromisso contínuo
A segurança e saúde no trabalho não deve ser encarada apenas como uma obrigação legal, mas como um
investimento. Pequenas ações planeadas atempadamente fazem uma grande diferença ao longo do ano.

Começar o novo ano com uma estratégia preventiva bem definida é o primeiro
passo para um ambiente de trabalho mais seguro, saudável e sustentável.



A SEGURANÇA
CONSTRÓI-SE EM
CONJUNTO 

A promoção da segurança e da saúde no trabalho é um processo contínuo que se fortalece com a
colaboração entre todos os intervenientes. Resulta do compromisso das organizações, mas também da
participação ativa de quem diariamente trabalha.
Ao longo do ano, a partilha de informação, a abertura à melhoria e o envolvimento dos clientes são fatores
decisivos para identificar riscos, implementar medidas eficazes e consolidar uma verdadeira cultura de
prevenção.
A segurança não se limita ao cumprimento de requisitos legais. Exige diálogo, acompanhamento e
decisões conscientes que colocam as pessoas no centro da atividade profissional.
No próximo ano, continuaremos a apostar numa abordagem próxima e colaborativa, apoiando os nossos
clientes na identificação de oportunidades de melhoria e na construção de ambientes de trabalho cada vez
mais seguros e saudáveis.

Porque a prevenção é mais eficaz quando é feita em conjunto.



No nosso website procuramos dar a conhecer a nossa empresa e indicar
os serviços que disponibilizamos aos nossos clientes e todos os que nos
consultam.
Independentemente do que damos a conhecer, a Pluspormedic, tem a
capacidade de encontrar uma solução para a sua questão ao problema,
mesmo que não seja evidente na lista dos serviços que damos a conhecer
e que traduzem, genericamente, o posicionamento da Pluspormedic no
mercado e perante os seus clientes.

WWW.PLUSPORMEDIC.PT

AS NOSSAS
ÁREAS

NÃO DEIXE DE
NOS CONSULTAR

Saúde
Segurança no Trabalho
Segurança Alimentar
Nutrição
Formação Profissional
Sinalização de Segurança e
Extintores

As áreas que pode
encontrar no nosso
website.
Não deixe de nos
contactar.

937 689 539




