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A SEGURANCGA COMECA NO PLANEAMENTO
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A medida que o ano chega ao fim, queremos deixar uma palavra de agradecimento a
todos os nossos clientes e parceiros pela confianga depositada ao longo deste ano.
Cada colaboracao, cada desafio partilhado e cada objetivo alcangcado reforcam a
importancia de trabalharmos em conjunto, com base na confianga, no rigor e no
compromisso com a melhoria continua.

A seguranca e a saide no trabalho sao pilares fundamentais para organizacoes mais
responsaveis e sustentaveis E com esse espirito que continuamos a desenvolver o
nosso trabalho, apoiando os nossos clientes na promogao de ambientes de trabalho
mais seguros e saudaveis.

0 proximo ano trara novos desafios e oportunidades. Contamos continuar a merecer a
vossa confianca e a caminhar lado a lado, contribuindo para solugdes ajustadas,
eficazes e orientadas para a prevencao.

Desejamos a todos um final de ano seguro, tranquilo e um novo ano repleto de saide,
sucesso e boas conquistas.

A Geréncia



PREPARAR A NOVO ANO:

A SEGURANCA
COMECA NO
PLANEAMENTO

Com a aproximacao de um novo ano, € o momento ideal para refletir sobre
a seguranca e a saude no trabalho e preparar, de forma estruturada, os
desafios que se avizinham. A prevencao eficaz nao acontece por acaso —
resulta de planeamento, organizacao e envolvimento de todos.

Por que razao devemos planear a seguranca?

Um bom planeamento permite:

Antecipar riscos antes que se transformem em acidentes.

Reduzir custos associados a acidentes de trabalho e doencgas profissionais.
Melhorar o bem-estar, a motivagcao e a produtividade.

Garantir o cumprimento das obrigacdes legais em matéria de SST.



Pontos essenciais a rever no inicio do ano

Independentemente do setor de atividade, existem aspetos
fundamentais que devem ser avaliados regularmente:

Identificacdo de perigos e avaliacao de riscos profissionais

Confirmar se os riscos identificados continuam atualizados face a alterag6es nos locais de trabalho,
equipamentos, processos ou organizacao.

Formacdo e informacdo dos trabalhadores

Planear acdes de formacao adequadas aos riscos existentes e reforcar comportamentos seguros no dia a
dia.

Manutencdo de equipamentos e instalacdes

Garantir que os equipamentos de trabalho, instalacdes elétricas e sistemas de seguranca séo verificados e
mantidos em condi¢Bes seguras.

Organizacdo do trabalho e bem-estar

Avaliar cargas de trabalho, horarios, pausas e fatores de stress, promovendo um ambiente de trabalho
saudavel.

Envolvimento dos trabalhadores

A seguranca é mais eficaz quando todos participam, comunicando perigos e propondo melhorias.
Seguranca e satide: um compromisso continuo

A segurancga e saude no trabalho ndo deve ser encarada apenas como uma obrigacao legal, mas como um
investimento. Pequenas acdes planeadas atempadamente fazem uma grande diferenca ao longo do ano.

Comecar 0 hovo ano com uma estratégia preventiva bem definida é o primeiro
passo para um ambiente de trabalho mais seguro, saudavel e sustentavel.




A promocgdo da seguranca e da saude no trabalho é um processo continuo que se fortalece com a
colaboracédo entre todos os intervenientes. Resulta do compromisso das organizac¢des, mas também da
participagéo ativa de quem diariamente trabalha.

Ao longo do ano, a partilha de informacao, a abertura a melhoria e o envolvimento dos clientes sdo fatores
decisivos para identificar riscos, implementar medidas eficazes e consolidar uma verdadeira cultura de
prevencao.

A seguranga ndo se limita ao cumprimento de requisitos legais. Exige dialogo, acompanhamento e
decisdes conscientes que colocam as pessoas no centro da atividade profissional.

No préximo ano, continuaremos a apostar numa abordagem préxima e colaborativa, apoiando 0os nossos
clientes na identificacdo de oportunidades de melhoria e na constru¢do de ambientes de trabalho cada vez
mais seguros e saudaveis.

Porque a prevencao é mais eficaz quando é feita em conjunto.
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No nosso website procuramos dar a conhecer a nossa empresa e indicar
0s servigos que disponibilizamos aos nossos clientes e todos os que nos
consultam.

Independentemente do que damos a conhecer, a Pluspormedic, tem a
capacidade de encontrar uma solucdo para a sua questdo ao problema,
mesmo gue ndo seja evidente na lista dos servigcos que damos a conhecer
e que traduzem, genericamente, 0 posicionamento da Pluspormedic no
mercado e perante 0s seus clientes.

AS NOSSAS
AREAS

As areas que pode
encontrar no nosso
website.
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Seguranca Alimentar
Nutricao

Formacao Profissional
Sinalizacdo de Seguranca e
Extintores

NAO DEIXE DE
NOS CONSULTAR
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